
Przemoc wyst puje rednioę ś
 w po owie rodzin w Polsceł
( z uzasadnienia nowelizacji ustawy o przeciwdzia aniuł  

przemocy w rodzinie)

A mo e i ż TY jeste  sprawcś ą 
przemocy?

NIEBIESKA KARTA

Test samokontroli obywatelskiej
(w oparciu o przepisy noweli ustawy o przeciwdzia aniu przemocy w rodzinie)ł

Czy jednorazowo lub wielokrotnie:
 
1. Zmusi e  swojego domownika do okre lonych zachowa ? ł ś ś ń

                        TAK                                           NIE 

2. Krytykowa e  cz onka swojej rodziny?ł ś ł

                        TAK                                           NIE

3. Ogranicza e  kontakty swoich domowników, tak e dzieci? ł ś ż

                       TAK                                            NIE

4. Czy podejrzewasz, e móg by  dopu ci  si , której  z w/w form przemocyż ł ś ś ć ę ś
 w przysz o ci?ł ś

                       TAK                                            NIE

Je li na którekolwiek z pyta  odpowiedzia e  twierdz co masz obowi zek (art.ś ń ł ś ą ą  
12.2) zadenuncjowa  si  do komisji interdyscyplinarnej w twojej gminie!ć ę

Komisja przeanalizuje na co chorujesz ty i twoi bliscy, omówi wasze na ogi, ł
a nast pnie porozmawia o waszych problemach i wdro y program naprawy relacjię ż  

w waszej rodzinie. Poddaj c si  wytycznym komisji oszcz dzisz sobieą ę ę
i bliskim dalszych k opotów. Powodzenia!ł


